
Crisis Phone Line -  24/7
519-973-4435
စိတ်ကျန်းမာရေးအရေးပေါ်အခြေအနေကြုံပါက
၂၄နာရီ ပိတ်ရက်မရှိ  Community Cr is is
Services (၅၁၉ -၉၇၃ -၄၄၃၅ )  သို့  ဖုန်းခေါ်၍ဖြစ်
စေ၊  နီးစပ်ရာ  ဆေးရုံ အရေးပေါ်ဌာနသို့ ဖြစ်စေ  သွား
ပါ။
Cris is Telephone Line သို့ ခေါ်ဆိုသည်လျှင်  သင့်
အား  ခေတ္တ  စောင့်စေပြီး  မိမိဘာသာစကားပြောဆိုသူ
ဘာသာပြန်နှင့်  ဆက်သွယ်ပေးပါလိမ့် မယ်။

Kids Help Phone 
1-800-668-6868
စိတ်ကျန်းမာရေးပြသနာနှင့် ကြုံတွေ့နေရပြီး  တစုံ
တစ်ယောက်ကို  စကား  ပြောလိုသော  ကလေးများနှင့်
လူငယ်များ  ဤဖုန်းနံပါတ်ကိုဆက်သွယ်နိုင်သည်။  
၆၈၆၈၆၈  သို့ လည်း  စာရိုက်၍  မဲ့ဆေဂျ်  ( text)  ပို့
နိုင်သည်။   

စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အရင်းအမြစ်များ။
စိတ်ကျန်းမာရေး  ပြသနာများ  (သို့ )  စိုးရိ မ်မှုများ  အတွက်  အောက်ပါ  ဖုန်းနံပါတ်များ
ကို  အကူအညီ  တောင်းခံ နိုင်သည်။  ဤဖုန်းလိုင်းဆက်သွယ်မှုများကို  အတွင်းရေး

လျှို့ ဝှက်ကိစ္စ  အဖြစ်ထားသည်။

Windsor Essex Counsell ing 
Support Line -  24/7
519-946-3277
ယခုကပ်ဘေးကာလအတောအတွင်း  တစုံတရာ
စိတ်သောကရောက်နေသူ  များ  (သို့ )  အခက်အခဲ
နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသူများ  ဤဖုန်းနံပါတ်ကိုဆက်
သွယ်နိုင်သည်။  ဖုန်းလိုင်း  ပိတ်ရက်မရှိ  ၂၄  နာရီ
ဖွင့်ထားသည်။  

Crisis Phone Line  -  24/7
519-973-4435
ကပ်ရောဂါ  အထူးကုဆရာဝန်၏  ပြန်ကြားမှု  -
ကပ်ရောဂါကြောင့်  ဝမ်းနည်း  ပူဆွေး ၊  သောက
ရောက် ပြီး  မိမိကိုယ်ကို  အဆုံးစီရင်လိုသည်အထိ
ခံစားလာရသူများ  ဤဖုန်းလိုင်းကို  ဆက်သွယ်
နိုင်သည်။  

Family Services Windsor
Essex 
1-888-933-1831 or info@fswe.ca
ဝန်ဆောင်မှု့များနှင့်  အကြံဥာဏ်တောင်းခံ မှု့များကို
ဖုန်း ဖြင့်ရယူနိုင်ပါသည်။

Windsor Essex Community Health Centre
Windsor Essex ကွန်မြူနီတီ  ကျန်းမာရေး  ဌာနသည်  မည်သည့်  အသက်အရွယ်ရှိသူမဆို  ၄င်းတို့ ၏  လျို့
ဝှက်အတွင်းရေးကိစ္စများ  တိုင်ပင်ဆွေးနွေးမှုကို  အခမဲ့ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  ကျွန်ုပ်တို့ ၏  ဝန် ဆောင်မှုရယူ
ရန် သတ်မှတ်ချက်များနှင့်  ပြည့်စုံမ ခြင်းရှိ မရှိသိရှိ နိုင်ရန် (အောက်တွင်ဖေါ်ြပထားသည့် )  သင်နှင့်အနီးဆုံး
နေရာရှိ ဌာန  ကိုဆက်သွယ်ပါ။  Windsor Essex County ၏တည်နေရာအလိုက်  အကြံပေးအရာရှိ  (ကောင်
ဆယ်လာ )  မှ  အကြောင်းအရာများစွာကို  ဆွေးနွေးပေးနိုင်သည်။      

Teen Health (Windsor)
1361 Ouel let te Avenue, #101 
519-253-8481

Sandwich (West Windsor)
3325 Col lege Avenue, Windsor
519-258-6002

Leamington
33 Pr incess Avenue, Uni t  450
519-997-2828

Pickwick (East Windsor)
Pickwick Plaza, 7621 Tecumseh Road East
519-997-2827

Diabetes Wellness (Windsor)
2885 Lauzon Parkway, Uni t  107
519-997-2823

Street Health (Windsor)
711 Pel issier Street
519-997-2824

UHC-Hub of Opportunit ies 
519-944-4900 ext.  123
UHC-Hub of  Opportuni t ies သည်  အသက်၁၈
နှစ်အထက်အမြဲတမ်းနေထိုင်ခွ င့်ကဒ်ကိုင်ဆောင်
ထားသူ  (Permanent Residents) နှင့်  ဒုက္ခသည်
အဖြင့်ခံယူထားသူများ (Convent ional
Refugees) အတွက်  ကာလတို  အကြံဉာဏ်ပေး
ခြင်း  ဝန်ဆောင်မှု့များပေးလျက်ရှိ ပါသည်။


