
Crisis Phone Line -  24/7
519-973-4435
စိတ်ကျနး်မာေရးအေရးေပ�အေြခအေန�ကံ�ပါက
၂၄နာရီပိတ်ရက်မ�ိှ  Community Cr is is
Services (၅၁၉ -၉၇၃ -၄၄၃၅ )  သိ�  ဖုနး်ေခ�၍ြဖစ်
ေစ၊  နးီစပ်ရာ  ေဆး�ုံအေရးေပ�ဌာနသိ� �ြဖစ်ေစ  သွား
ပါ။
Cris is Telephone Line သိ� ေခ�ဆုိသည်လ�င်  သင့်
အား  ေခတ�  ေစာင့်ေစ�ပီး  မိမိဘာသာစကားေြပာဆုိသူ
ဘာသာြပန်�ှင့်  ဆက်သွယ်ေပးပါလိမ့်မယ်။

Kids Help Phone 
1-800-668-6868
စိတ်ကျနး်မာေရးြပသနာ�ှင့် �ကံ�ေတ�ေနရ�ပီး  တစုံ
တစ်ေယာက်ကုိ  စကား  ေြပာလိုေသာ  ကေလးများ�ှင့်
လူငယ်များ  ဤဖုနး်နံပါတ်ကုိဆက်သွယ်�ို င်သည်။  
၆၈၆၈၆၈  သိ� လည်း  စာ�ုိက်၍  မ့ဲေဆဂျ  ် ( text)  ပိ�
�ို င်သည်။   

စိတ်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အရင်းအြမစ်များ။
စိတ်ကျနး်မာေရး  ြပသနာများ  (သိ� )  စုိး ရိ မ်မ�များ  အတွက်  ေအာက်ပါ  ဖုနး်နံပါတ်များ
ကုိ  အကူအညီ  ေတာင်းခံ�ို င်သည်။  ဤဖုနး်လို င်းဆက်သွယ်မ�များကုိ  အတွင်းေရး

လ��ိဝှက်ကိစ�  အြဖစ်ထားသည်။

Windsor Essex Counsell ing 
Support Line -  24/7
519-946-3277
ယခုကပ်ေဘးကာလအေတာအတွင်း  တစုံတရာ
စိတ်ေသာကေရာက်ေနသူ  များ  (သိ� )  အခက်အခဲ
�ှင့်ရင်ဆုိင်ေနရသူများ  ဤဖုနး်နံပါတ်ကုိဆက်
သွယ်�ို င်သည်။  ဖုနး်လို င်း  ပိတ်ရက်မ�ိှ  ၂၄  နာရီ
ဖွင့်ထားသည်။  

Crisis Phone Line  -  24/7
519-973-4435
ကပ်ေရာဂါ  အထူးကုဆရာဝန်၏  ြပန်�ကားမ�  -
ကပ်ေရာဂါေ�ကာင့်  ဝမ်းနည်း  ပူေဆွး၊  ေသာက
ေရာက်�ပီး  မိမိကုိယ်ကုိ  အဆုံးစီရင်လိုသည်အထိ
ခံစားလာရသူများ  ဤဖုနး်လို င်းကုိ  ဆက်သွယ်
�ို င်သည်။  

Family Services Windsor
Essex 
1-888-933-1831 or info@fswe.ca
ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့်  အ�ကံဥာဏ်ေတာင်းခံမ�များကုိ
ဖုနး် ြဖင့်ရယူ�ို င်ပါသည်။

Windsor Essex Community Health Centre
Windsor Essex ကွန်ြမ�နီတီ  ကျနး်မာေရး  ဌာနသည်  မည်သည့်  အသက်အရွယ်�ိှသူမဆုိ  ၄င်းတိ� ၏  လျ�ိ
ဝှက်အတွင်းေရးကိစ�များ  တို င်ပင်ေဆွးေ�းွမ� ကုိ  အခမ့ဲေဆာင်ရွက်ေပးသည်။  က��်ု ပ်တိ� ၏  ဝန် ေဆာင်မ�ရယူ
ရန် သတ်မှတ်ချက်များ�ှင့်  ြပည့် စုံမြခင်း �ိှမ�ိှသိ�ိှ�ို င်ရန် (ေအာက်တွင်ေဖ�ြပထားသည့် )  သင်�ှင့်အနးီဆုံး
ေနရာ�ိှဌာန  ကုိဆက်သွယ်ပါ။  Windsor Essex County ၏တည်ေနရာအလိုက်  အ�ကံေပးအရာ�ိှ  (ေကာင်
ဆယ်လာ )  မှ  အေ�ကာင်းအရာများစွာကုိ  ေဆွးေ�းွေပး�ို င်သည်။      

Teen Health (Windsor)
1361 Ouel let te Avenue, #101 
519-253-8481

Sandwich (West Windsor)
3325 Col lege Avenue, Windsor
519-258-6002

Leamington
33 Pr incess Avenue, Uni t  450
519-997-2828

Pickwick (East Windsor)
Pickwick Plaza, 7621 Tecumseh Road East
519-997-2827

Diabetes Wellness (Windsor)
2885 Lauzon Parkway, Uni t  107
519-997-2823

Street Health (Windsor)
711 Pel issier Street
519-997-2824

UHC-Hub of Opportunit ies 
519-944-4900 ext.  123
UHC-Hub of  Opportuni t ies သည်  အသက်၁၈
�ှစ်အထက်အ�မဲတမ်းေနထုိင်ခွင့်ကဒ်ကုိင်ေဆာင်
ထားသူ  (Permanent Residents) �ှင့်  ဒုက�သည်
အြဖင့် ခံယူထားသူများ (Convent ional
Refugees) အတွက်  ကာလတို  အ�ကံဉာဏ်ေပး
ြခင်း  ဝန်ေဆာင်မ�များေပးလျက်�ိှပါသည်။


